Rapport fran Kjell Nilssons foredrag ”Véagen tillbaka”

Om foredragshallaren

Foredragshallaren Kjell Nilsson foddes for 76 ar sedan. Han véxte upp i Degerselet
som ligger vid Raneaalv 2, 5 mil norr om Boden. Efter enhetsskolan gick han pa
Strombacka verkstadsskola i Pited. Varnplikten gjorde han som pjasmekaniker vid
bland annat Tygforvaltningsskolan i Sundbyberg 1962-1963.

Efter avslutad varnplikt fick Kjell 1963 anstélining g
pa T 3. Han har sedan varit Solleftea trogen och ’ . ‘

forutom T 3 arbetat aven pa Miloverkstaden och ‘ / \

| 21/Fo 23. )
Kjell ar gift med Kerstin och de bor i en villa pa bl 2 .

Remsle. De har tva vuxna barn som &r utflugna \ ? 6 (’
sedan lange. Carina &r larare pa Remsleskolan och / )
Per ar larare pa skidgymnasiet i Solleftea. Y e . .\

Kjell Nilsson har levt ett sunt liv, varit gevarsskytt,
skidskytt samt ledare och mangarig fortroendevald
inom skytte - och skidskytterorelsen.

Kjell Nilsson. Foto Nils Berg-
lund.

Stroken

Den 13 december 2011 akte Kjell skidor pa Hallsta. Han njét av det harliga skidforet
och sag fram emot den kommande skidsasongen. Senare under dagen kande han att
hans hogra fot inte var med. Vid middagen hade Kjell svart att lyfta armarna varfor
han ringde Sjukvardsupplysningen vilken uppmanade Kjell att uppsoka akuten pa
Solleftea sjukhus. Efter det att Kjell undersokts pa sjukhuset beslots att han skulle
kvarstanna pa avdelning 17 6ver natten.

Nar Kjell vaknade nasta morgon, pa avdelning 17, var han foérlamad i hoger sida och
hade ett tal som var nagot sluddrigt. Han forstod att han hade fatt en stroke och det
var inte utan att han k&nde stor oro infor framtiden. Hur skulle det bli?

Véagen tillbaka

Efter en vecka flyttades Kjell till rehabiliteringsavdelningen. Dar blev han kvar i tre
veckor. Han upplevde rehabiliteringsavdelningen som en mycket val fungerande
avdelning med kunnig och engagerad personal. Tyvarr stangdes avdelningen 2014.
Efter stroken var Kjells formaga nedsatt i hoger arm och hdger ben. Nu gallde det att
med hjalp av personalen trana och ater trana for att aterta de formagor som gatt forlo-
rade vid stroken.
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Val hemma igen fortsatte trdningen med hjalp av redskap som hantlar, rullband, och

testcykel med mera. Huset var fullt av traningsredskap. Men dven en del av barnens

avlagda leksaker som plockades ned fran vinden blev vérdefulla redskap vid traning-
en av rorelseférmagan i framfor allt hogerhanden.

Till stor hjélp i Kjells rehabiliteringsarbete har svardottern Erika, sjukgymnast pa
Osterasens Halsohem, varit. Hon har tipsat och uppmuntrat Kjell.

Efter ett halvar hade Kjells hogerarm blivit sa bra att han kunde ateruppta bilkérnin-
gen vilket underlattade hans traning pa gymmet och i bassangen pa Aquarena i Sol-
lefted. | dag, atta ar efter stroken, tranar Kjell fortfarande déar tre ganger i veckan.

Fakta om stroke

Stroke ar en folksjukdom som drabbar omkring 26 500 svenskar varje ar och den
vanligaste orsaken till funktionsnedsattningar och dod i Sverige. Nastan 7000 per-
soner avlider varije ar till foljd av stroke. Stroke kraver flest varddagar inom den
kroppsliga sjukvarden.

Flera man an kvinnor drabbas av stroke. Medelaldern for de som drabbas av stroke ar
75 ar, man 78 ar och kvinnor 73 ar. 20 procent av de drabbade &r under 65 ar.

Lar dig kénna igen tecken pa stroke
Testa stroke med AKUT-test

Ansikte Uttal

Le och visa tanderna. Sag meningen: "Det dr vackert vader idag’
Ar personen sned i ansiktet? Har personen svért att hitta ord, saga ratt
Hanger mungipan? RING 112 ord eller talar sluddrigt? RING 112

Tid
Symtomen kommer plétsligt och maste
behandlas snabbt!

Kroppsdel
Lyft armarna och hall
kvar i 10 sekunder:

Har personen tecken pd X*7 / RING 112
svaghet/férlamning i glﬂi
ndgon arm? RING 112 o STROKE

STROKE-Riksférbundet

Riskfaktorer for stroke
Alder och &rftlighet
Hogt blodtryck
Formaksflimmer
Diabetes
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Rokning
Overvikt

Fysisk inaktivitet
Stress

/ R
> )l et

Den 4 december 2018 avat 60 medlemmar i Sollefted strokeforening jultallrik pa Multra for-
samlingsgard. Staende Kjell Nilsson. Sittande fr v: Britt-Mari Sjodin, Kerstin Nylander, Raija
Vestberg och Bengt Vestberg. Foto fran Kjell Nilsson.

Strokeféreningar

Pa arsmotet 2014 valdes Kjell till ordférande i Sollefted strokeforening. Fran att ha
varit pa vag att laggas ned for nagra ar sedan har féreningen i dag 100-tal medlem-
mar. Foreningen arbetar for de strokedrabbade och har 4-5 aktiviteter varje ar.
2016 var Kjell med och bildade Vasternorrlands lansstrokeférening dar han varit
ordfdrande sedan starten. Foreningen har i dag omkring 350 medlemmar.

Kontakt

STROKE-foreningen Solleftea kan du kontakta via:

Ordférande Kjell Nilsson: 070-687 84 86 kjellel.nilsson@gmail.com
Sekreterare Carina Hellberg: 070-687 34 79 hellberg.carin@telia.com

Stroke Riksforbundet http://www.strokeforbundet.se
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