Visning av Turistforeningens naturgym pa Hagestaon

Fredagen den 10 november kl 1300 samlades vi vid norra broféstet p4 Higestaon for
visning av Svenska Turistforeningens lokalavdelning i Sollefteds naturgym. Vid
brofastet motte turistforeningens Lennart Granlof for att berdtta om naturgymmet.

Lennart ar tillsammans med Kent Sjodal och Erik-Martin Franberg initiativtagare,
konstruktorer och byggare av naturgymmet.

Lennart inledde sin presentation med att beritta att naturgymmet ar ett resultat av
ideellt arbete av krafter inom Svenska turistforeningen 1 Sollefted. Arbetet har utforts
1 samarbete med Studiefrimjandet och Sollefted kommun.

Naturgymmet, som dr det forsta 1 Sollefted, ligger pd den vistra delen av 6n dir maj-
brasorna brukar anordnas. Forutom sjilva naturgymmet med 12 stationer finns pé 6n
ocksé en vacker promenadvég och vintertid dven ett skidspar.

Efter den inledande presentationen tog Lennart med oss pé en rundvandring pa den 2,
2 kilometer langa promenadvéigen som I6per runt 6n.

En engagerad Lennart Granlof'i berdttartagen utanfor Mulleriket som dr ndrmaste granne till
naturgymmet pa Hagestaton. Foto S-O Braf.

=



- L ~

Promenadvdiigen dr bedarande vacker dven en ruggig novemberdag. En vandring hdr stirker bdde
kropp och sjdl. Foto S-O Braf.
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Naturgymmet smdlter vil in i den omkringliggande naturen. Redskapen har byggts av virke som
tillvaratogs efter en inledande skogsrojning i projektets borjan. Kan det bli mera naturndra? Fr v
ses med ryggen mot kameran Lennart Granlof, Marianne Hoglin, Per-Olof Wikstrom samt Margit
Nauclér som prévar pa ett av redskapen. Foto S-O Braf.
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Margit Naucler, Rolf Kénberg och Marianne Hoglin studerar en av de utmarkta instruktioner som

finns anslagna vid varje redskap och gor dem ldtta att anvinda. Foto S-O Braf .

Kolla gdrna instruktionsvideon Hdgesta utegym https://www.youtube.com/watch?v=DrpPRo1Uj%
ddr Erika Nilsson och Ninni Engblom visar exempel pa hur man kan tréina pa naturgymmet.
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Pa en stor tavla i anslutning till naturgymmet tackar Svenska Turistforeningens lokalavdelning i
Solleftea och deras samarbetspartner Studiefrdmjandet naturgymmets sponsorer. Foto S-O Braf.

Informationen om naturgymmet avslutades med fortiring av det medhavda fikat.
Under fikat berdttade Lennart Granlof att det finns 1angt gdngna planer pa att utoka
naturgymmet med redskap anpassade for funktionshindrade och en ramp som dven
skall kunna anvidndas som scen for artistupptrddanden pd sommaren. Planer som
kommer att géra Hagestadn, denna parla mitt i stan dnnu mera attraktiv.


https://www.youtube.com/watch?v=DrpPRo1Uj9o

Kamratféreningens ordférande Hans Nauclér avslutade sammankomsten med att
tacka Lennart Granl6f for presentationen av naturgymmet och Rolf Kénberg som
tagit initiativ till ssmmankomsten.

Frv Rolf Konberg och Lennart Granlof efter avslutad visning av naturgymmet. Lennarts visning
var inte bara suverdn, den var och ocksd en inspirerande foreldsning om “att se maojligheterna
och hur man forverkligar dem”. Foto S-O Braf.



