Rapport fran barplockningen 2017-09-24

Det var till ett lingonrikt omrédde som Jan Andersson och David Lundin lotsade fyra
tappra kamrater som trotsat de daliga véadret och f6ljt med till barskogen. Vi skall inte
avsldja var birstillet ligger men si mycket kan vi siiga att det ligger séder om Anger-
mandlven.

Pa det hemliga bdrstillet ses fr v Rolf Jansson, Marianne Hoglin, David Lundin och Margita
Eriksson. Foto Lars Bostrom.

Jan Andersson med bdrplockaren i hogsta hugg. Foto Lars Bostrom.
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Rolf Jansson plockade inte bara lingon utan dven en hink full med murklor. Foto Lars Bostrom

Prova girna pa att koka en sés pa lingon. Nedan far du ett jittegott recept fran
Piller-Nisses egen kokbok.

Piller-Nisses lingonsas till kott
2 ndvar' lingon

1 ndve roda vinbér

¥4 kaffekopp ljus sirap

1 tesked nyriven ingefara

Koka lingonen och sirapen 1 20 minuter 6ver eld pé bjorkved. R6r om d& och da. Ta
kastrullen av elden och tillsétt ingefaran. Lt sdsen kallna 1 kéllaren innan du serverar
den.

1 Ndve motsvarar i detta fall 1 deciliter.



